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	Pengertian
	Skrining gizi adalah proses identifikasi adanya resiko malnutrisi akibat penyakit pada pasien baru secara cepat dan tepat.


	Tujuan
	Mengetahui tingkat resiko malnutrisi pasien baru sedini mungkin, sehingga pasien yang berisiko malnutrisi dapat segera dikaji masalah gizinya dan mendapat intervensi gizi yang tepat, sehingga status gizi pasien selama dirawat dapat diperbaiki dan tidak semakin  memburuk.


	Kebijakan
	1. Setiap pasien harus dilakukan skrining gizi untuk mengetahui pasien yang beresiko malnutrisi atau mempunyai diagnosa penyakit tertentu.

(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )
2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014

	Prosedur
	1. Semua pasien baru diukur tinggi badan dan berat badan dilakukan oleh perawat dalam 24 jam semenjak pasien masuk Rs
2. Data BB, TB ditulis di form pengkajian keperawatan awal

3. Selanjutnya perawat melakukan skrining gizi dengan menggunakan Malnutrition Skreening Tool (MST) untuk menentukan resiko malnutrisi yang terdiri dari 2 pertanyaan yaitu riwayat penurunan BB dan Nafsu makan/ kesulitan makan pasien. Pertanyaan ini bisa diajukan kepada pasien atau keluarga.
4. Perawat menentukan tingkat resiko malnutrisi pasien berdasarkan nilai skor dari 2 pertanyaan tersebut. Kategori tingkat resiko malnutrisi: nilai 0-1= resiko rendah, nilai 2-3 resiko sedang, nilai 2-3 resiko sedang, nilai 4-5 = resiko tinggi.
5. Ahli gizi melakukan kunjungan pada pasien baru akan melihat hasil skrining gizi dan status gizi yang telah ditentukan perawat.

6. Bila pasien tidak dapat ditimbang untuk menentukan status gizi, ahli gizi mengukur lila untuk memperkirakan berat badan dan tinggi lutut memperkirakan tb pasien.

	Unit Terkait
	1. Bidang keperawatan
2. Unit rawat inap

	Dokumen  Terkait
	1. From pengkajian Keperawatan awal
2. Panduahan Asuhan Gizi


